KUJAWSKO-POMORSKI
ZWIAZEK KOSZYKOWKI

W Lubi  ruc!

KURS TRENERA PZKOSZ LICENCJA D (30h)
Termin: 7-9.09.2018
Wykladowcy: prof. nadzw. dr hab. Tadeusz Hucinski, Piotr Kulpeksza,

Tomasz WilczewskKi

7.09.2018
10.30 Rejestracja uczestnikow

11.00 - 12.30 Zajecia wyktadowe: Intencje — budowanie szacunku rzeczywistego w pracy
trenera. Motywacja — wyznaczanie celow, system kar i nagrod.

12.30 - 14.00 Zajgcia praktyczne: Technika i metodyka nauczania chwytow i podan w
miejscu oraz w biegu.

14.00-15.00 Przerwa obiadowa

15.00 - 16.30 Zajecia praktyczne: Technika i metodyka nauczania chwytow i podan w
miejscu oraz w biegu.

16.30 - 18.00 Zajgcia praktyczne: Technika i metodyka nauczania poruszania si¢ bez pitki w
ataku.

18.00 - 18.30 Przerwa wieczorna

18.30 - 20.00 Zajgcia wyktadowe: Pewnosci siebie - zarzadzanie zawodnikiem w treningu i w
meczu. Utrzymywanie rownowagi emocjonalnej w treningu i w meczu.

8.09.2018

9.00 - 11.00 Zajgcia wyktadowe: Budowanie spojnosci grupy i zespotu. Intuicja - wewngtrzny
glos w pracy trenera.

11.00 - 12.30 Zajgcia praktyczne: Technika i metodyka nauczania kozlowania w miejscu i w
ruchu.

12.30 - 14.00 Zajgcia praktyczne: Technika i metodyka nauczania rzutdw z biegu, po
koztowaniu oraz po podaniu.

14.00 -15.00 Przerwa obiadowa
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15.00 - 16.30 Zajecia praktyczne: Samodzielne prowadzenie zaje¢ z mini koszykowki
16.30 - 18.00 Zajecia praktyczne: Samodzielne prowadzenie zaje¢ z mini koszykowki
18.00 - 18.30 Przerwa wieczorna

18.30 - 20.00 Zajecia wykladowe: Komunikacja z rodzicem, ksztaltowanie kompetencji
spotecznych w domu i w szkole.

9.09.2018

9.00 - 10.30 Zajecia praktyczne: Technika i metodyka nauczania indywidualnego poruszania
si¢ bez pitki w ataku, obiegnigcie, ucieczka $cigcie.

10.30 - 12.00 Zajgcia praktyczne: Technika i metodyka nauczania obrony zawodnika z pitka i
bez pitki.

12.00 - 13.30 Zajecia praktyczne: Doskonalenie poznanych umiejetnosci technicznych w
grach i zabawach. Ksztattowanie wiodacych zdolnos$ci koordynacyjnych.

13.30 -14.30 Przerwa obiadowa

14.30 -16.00 Zajecia wyktadowe: Podstawy prawne w prowadzeniu zespolu miodziezowego.
Organizacja zawodow sportowych

16.00 - 17.30 Zajecia wyktadowe: Regulamin PZKosz, system rywalizacji w koszykéwce
dziecigcej 1 mlodziezowe.

17.30 - 18.00 Zakonczenie kursu



